Ethik Code

Aquawerk Aratore

Grundsatz 1
Wir gestalten unsere Aquafit- und Schwimmkurse nach grundlegenden ethischen Prinzipien
zum Wohle unserer Teilnehmenden und mit Respekt gegenuber uns selbst.

Grundsatz 2
Unser Ziel ist es, durch ein handhabbares und praxisnahes Qualitdtsmanagement die
Qualitat unserer Kurse und Angebote zu sichern und kontinuierlich zu verbessern.

Ubereinstimmung von Versprechen und erbrachter Dienstleistung
Wir halten, was wir bezuglich Kursinhalten, Betreuung und Werbung versprechen.

Schutz der Intimitat
Wir respektieren und schiitzen die Intimitat unserer Kursteilnehmenden und Mitarbeitenden.

Beitrag zur nachhaltigen Férderung der Gesundheit
Unsere Aquafit- und Schwimmkurse leisten einen Beitrag zur kdrperlichen und seelischen
Gesundheit sowie zum allgemeinen Wohlbefinden.

Sensibilisierung zur Reflexion des Lebensstils
Unsere Angebote regen dazu an, den eigenen Lebensstil zu reflektieren und
gesundheitsférdernde Veranderungen anzustreben.

Wissenschaftliche Grundlage

Unsere Kursgestaltung orientiert sich an anerkannten Methoden der Bewegungs- und
Gesundheitsforderung und nutzt die positiven Eigenschaften des Wassers fur Training und
Wohlbefinden. Dabei verbinden unsere Kurse gezieltes Training im Wasser mit der
Mdglichkeit, vom Alltag abzuschalten, neue Energie zu tanken, sich sportlich
herauszufordern und den Austausch in der Gruppe zu erleben.
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